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Oficiales del Departamento de Salud, estiman
que los niños latinos que viven en Iowa tienen un
riesgo doble, de presentar envenenamiento por
plomo, en comparación con el resto de la pobla-
cion infantil del estado.

Remedios mexicanos comunes para el dolor de
estómago llamados Azarcon o Greta, como tam-
bién cierto tipo de ollas y dulces mexicanos han
tenido relación directa con envenenamiento por
plomo en niños latinos de Iowa. 

Estas fuentes que contienen plomo, agravan el
problema existente que presentan, en particular
los niños. El indice de envenenamiento causado
por plomo en Iowa, está cuatro veces por encima
del promedio nacional, y una de las causales es la
presencia de este metal, en las pinturas utilizadas
en viejas viviendas, dice Rita Gergely jefe de la
Agencia de Envenenamiento por Plomo del De-
partamento de Salud de Iowa.

El riesgo de envenenamiento por plomo es
mayor en los imigrantes recientes, especial-
mente aquellos que vienen y van de Estados
Unidos a México.

Los niños entre las edades de uno a tres años
son particularmente vulnerables al plomo.
Aunque el envenenamiento por plomo rára-
mente causa la muerte; la exposición así sea por
corto tiempo puede dañar el sistema central
nervioso causando problemas de aprendizaje y
desordenes de comportamiento. Oficiales de Sa-
lud de Iowa recomiendan que todos los niños
menores de 6 años se hagan  pruebas regularm-
ente, para medir los niveles de plomo en el
organismo.

Fuentes comunes de exposición de plomo
para imigrantes de México (excluyendo

vivienda) son
● Condimentos, frutas o chiles que hayan sido

secados con máquinas que funcionan con gaso-
lina que contienen plomo.

● Dulces y bocadillos que contengan polvo de
chiles secos.

● Ollas de cerámica barnizadas con pintura
que contiene plomo, usadas para cocinar o
guardar alimentos.

● Remedios caseros.
● Tinta usada en envolturas de dulces o

alimentos.

Casas de Iowa
Pinturas a base de plomo es la forma mas

común de envenenamiento en niños de Iowa. De
acuerdo con el Departamento de Salud de Iowa
cualquier vivienda construida antes de 1978
puede tener esta clase de pintura. Casas con-
struidas antes de 1960 tienen más capas de  pin-
tura a base de plomo que las casas nuevas. Estas
superficies incluyen: ventanas, puertas, tablas,
revestimiento exterior y porche. Paredes de in-
teriores y especialmente de  baños y cocinas 
frecuentemente tienen pinturas con  plomo.
Los niños pueden estar expuestos al plomo, en
aquellas viviendas que tienen pinturas a base de
dicho metal, cuando:

Se ponen en su boca, pedazos o desportilladu-
ras de materiales.

Muerden superficies con esta clase de pintura.
Se ponen juguetes, botellas, chupones y manos

sucias en la boca.

Para obtener mayor información sobre este
tema, llame al Programa de Prevención de En-
venenamiento por Plomo del Departamento de
Salud al teléfono: 1-800-972-2026. Habrá personal
bilingue para contestar sus preguntas.    
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